Gesunder Durstloscher aus dem Wasserhahn

Hartes Wasser fiihrt zur Ver-
kalkung von Geriiten, nicht
aber-wie oftbehauptet wird -
von Arterien. Im Gegenteil:
Unsere Knochen und Zihne
profitieren von dem hohen
Calciumgehalt des Kalkes.
Nur Teeliebhaber und Griin-
pflanzen sind mit weichem
Wasser geschmacklich bzw.
wuchstechnisch im Vorteil.
Vertreiber von Wasserfil-
tern nutzen die Angst ihrer
Kunden vor Kalk und Schad-
stoffen oft mit irrefithrenden
Aussagen und aggressiven
Verkaufsmethoden. Filter
bringen allerdings keinen
Vorteil fiir die Gesundheit. Ei-
ne Trinkwasserbehandlung
im Haushalt durch Tischgeri-
te oder ins Leitungsnetz des
Hauses eingebaute Wasser-
Behandlungsanlagen unter-
schiedlichster Wirkungsweise
sind in den meisten Fillen un-
notig und teuer. Sie kénnen
Risiken wie beispielsweise
Entzug von Calcium, Verkei-
mung oder Durchbruch des
Filters bergen. Sollte man sich
dennoch fiir der Einbau ent-
scheiden, ist dieser méglichst
vom Fachpersonal vorzuneh-
men und eine regelméiRige
Wartung dringend notwendig.
Deutsches Trinkwasser
wird regelméRig untersucht.

Heidrun Schubert,
Ernahrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bayern

Es unterliegt den strengen
Gesetzen der Trinkwasser-
Verordnung. Sie hat weltweit
mit die héchsten Anforderun-
gen an den Trinkwasserstan-

- dard. Fiir die Einhaltung ha-

ben die Versorgungsunter-
nehmen bis zu den Hausan-
schlilssen Sorge zu tragen.
Danach ist der Hauseigentii-
mer zustdndig.

Generell empfiehlt sich,
Wasser, das lidnger als vier
Stunden in hausinternen Lei-
tungen gestanden hat, so lan-
ge ablaufen zu lassen, bis es
kiihl ist. Das sogenannte Sta-
gnationswasser kann geloste
Metalle wie Nickel, Kupfer
oder Blei aus den Rohren ent-
halten. Es lisst sich noch gut
zum BlumengieRen oder Put-
zen verwenden. Aus #lteren
Leitungen flieRt nach linge-
rer Stillstandzeit oft rostiges
Wasser. Das enthaltene Eisen

Trinkwasser ist kalorienfrei, glinstig und schont den Riicken,
weil das Schleppen von Mineralwasserkisten wegfalit.

farbt das Wasser braun. Das
sieht nicht gut aus, ist aber ge-
sundheitlich ungeféhrlich.
Eine einfache Absenkung
der Temperatur im Wasser-
speicher auf 60 Grad Celsius
reduziert iibrigens die Kalk-
bildung deutlich und spart
zudem Energie. Die Hausmit-
tel Zitronensédure und Essig

~ haben sich fiir die Entkalkung

der Haushaltsgeriite bestens
bewdhrt. .
Warum das Wasser iiber-
haupt kalkhaltig ist, erklért
sich so: Miinchner Trinkwas-

ser wird beispielsweise aus
eiszeitlichen Kalkschottabla-
gerungen gewonnen — der so-
genannten Miinchner Schot-
terebene. Die Struktur hat ei-
ne hervorragende Filterwir-
kung und ein gutes Speicher-
vermogen. Passiert das Was-
ser die oberen Bodenschich-
ten, wird es mit natiirlicher
Kohlensdure  angereichert.
Die Kohlensédure bewirkt ein
Herauslosen der Hartebildner
Calcium und Magnesium.
Verdunstet das Wasser, hin-
terldsst ‘es Mineralstoffe, die

sich dann als Kalk etwa am
Wasserhahn ablagern.
Wenn die Wasserwerke gu-

- te Analysewerte bestiitigen -

das ist in der Regel der Fall —
hat das Leitungswasser viel
zu bieten. Es loscht den
Durst, ist kalorienfrei, absolut
preisgiinstig und es schont
den Riicken, weil ldstiges Kis-
tenschleppen entfillt. Zudem
tut es der Umwelt gut, weil
auf Plastik- oder Glasfla-
schen, aufwindige Abfiillung
und Lagerung und Transporte
durch ganz Deutschland oder
Europa verzichtet wird.

Wassermeditation

* Fallen Sie ein Glas mit ge-,

kihltem Leitungswasser. Sit-
zen Sie bequem und schlie-
Ben Sie die Augen. Der Him-
mel ist blau, die Sonne
scheint. Sie wandern durch
ein wunderschénes Gebirge.
Neben lhnen flieBt ein idylli-
scher Gebirgsbach. Sie knien
nieder und beobachten ihn.
letzt nehmen  Sie einen
Schluck Wasser und lassen
ihn die Kehle langsam hinab-
rinnen - in einen stillen Ge-
birgssee. Trinken Sie langsam
Schluck fur Schluck und fih-
len Sie bewusst das Ange-
nehme, die Kiihle, die Erfri-
schung.
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